
Päijät-Hämeen lasten AM-viesti 22.6. Asikkalan Vesivehmaalla 

TERVEYSTURVALLISUUSOHJEET 
 

- Kilpailuun ei saa osallistua, jos ei tunne itseään terveeksi 

- Kilpailupaikalle tuloa suositellaan perhekunnittain  

- Huoltaja saa tuoda lapsen lähtöön ja voi seurata lähtö- ja vaihtotoimintaa sivusta tai maalisuoralla. 

Muistetaan pitää turvaväleistä huolta. Huoltajalla tai valmentajalla on myös halutessaan oikeus opastaa 

lasta K-pisteen luona. 

- PHHYKYN ohjeiden mukaan maskia ei tarvitse käyttää ulkona, mutta maalissa on tarjolla kasvomaskeja, 

mikäli suunnistaja tai huoltaja sellaisen haluaa  

- Lähdössä ja maalissa on tarjolla käsidesiä 

- Kaikki ohjeet ja tulokset ovat vain netissä. 

 

 


